Diesse - Les conférences du sport

le La Sportive

“La Vie en jaune“ de Pascal Bourquin

Organisées par La Sportive, ces conférences se déroulent une fois I'an, en soirée. Le 2 novembre,
Pascal Bourquin était invité a présenter un projet inédit. Parcourir, en un quart de siecle
environ, les quelques 65'000 kms de sentiers pédestres balisés de Suisse et de ramener des
photos de tous les endroits visités

Au programme

fe la conférence

Le parcours sportif qui m'a mené
au projet de LA VIE EN JAUNE

Saw. -4
Début de la conférence

Découverte du personnage et de son projet
Présenté par Sylvain Glatz, I'un des initiateurs
de ces conférences, Pascal Bourquin a expliqué
les raisons qui le poussent a relever les défis.
Sportif dans I'ame depuis son plus jeune age,
il a toujours eu l'esprit de compétition. 1l a pra-
tiqué les sports les plus divers en débutant avec
le ski, puis le foot et surtout I'athlétisme 2 un
tres bon niveau. Il a aussi pratiqué le volleyball,
le tennis, le VIT et méme la plongée sous-
marine. A 'approche de la quarantaine, il s'est
lancé dans le marathon, 'ultra-trail I'alpinisme
et le ski-alpinisme. Impressionnant ! En 2013,
il met sur pied ce projet de découverte des
chemins pédestres. En collaboration avec des
amis, il planifie minutieusement son agenda, la
logistique et 'hébergement, ainsi que les étapes
au moyen d’outils modernes avec notamment
les cartes (a jour ?) de Suisse Rando et 'appli-
cation Suisse Mobile. A noter également qu'il
est passionné de photographie et de vidéo.
Cela est compréhensible du fait que sa carriere
professionnelle a débuté en 1988 dans le
journalisme et en qualité de correspondant
dans la région jurassienne (et pour la TSR et la
RSR, aujourd’hui réunies sous la RTS). Des
2008, il est journaliste-reporter image et
monteur autonome, a 80% a la RTS.

Quelques chiffres en bref

Sa premiere étape (10.37 kms), il I'a effectuée
dans le canton du Jura, des le 1¢r décembre
2013. Au 29 octobre 2017, il a déja découvert
11'050 kms de sentiers balisés mais a parcouru
au total 11'980 kms. Pourquoi cette différence?

Pascal (a droite) et Sylvain

Et bien ce sont les aléas des différents sentiers
répertoriés officiellement et qui ne tiennent pas
compte des éventuelles modifications récentes,
des déviations ou détours, par exemple en cas
d’é¢boulement. La sécurité avant tout ! Il en est
a 452 étapes et 204 semaines de randonnée.
Cela représente 18'980 km-efforts, pour
553964 m de dénivelés positifs et 554214 m
de dénivelés négatifs. Son hygiene de vie et sa
préparation physique sont irréprochables et,
malgré quelques petits incidents, il reste motivé
a terminer son pensum. Bien entendu si aucun
“pépin“ majeur ne perturbe sa santé. Ce que
nous ne lui souhaitons évidemment pas.

Fin de la présentation

Bien étayé et entrecoupé d’anecdotes
plaisantes, cet exposé a ravi l'assistance. De
plus, les appareils modernes de conférencier
(Beamer, vidéos...) utilisés étaient “top“. Et
pour égayer la soirée, 'assemblée a pu partici-
per a un jeu, c’est-a-dire un quizz. 1l fallait
déterminer, sur la base d’'une présentation de
photos prises par lui, soit des lieux, des
cantons, des altitudes, par exemple. Tres
ludique. Pascal a été chaleureusement
applaudi. Sensuivit un apéritif offert par la
société La Sportive, pendant lequel il a vendu
et dédicacé ses livres contenant photos et com-
mentaires sur son périple. Nous félicitons
Pascal pour sa conférence et surtout pour son
enthousiasme et sa motivation. Bonne route...

Pour tout renseignement, son site Internet est
tres bien élaboré. www.lavieenjaune.ch Olaf




