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Le périple fou
d’un marcheur

\

Le Jurassien Pascal Bourquin s’est mis
en téte de sillonner les 66’000 km de
sentiers pédestres suisses, une quéte
obsessionnelle dont il espére arriver
about en 2041, al’age de 75 ans.
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Il veut mettrelaSu isseas

Pascal Bourquin (54 ans) s’est
lancé dans I’ascension de
«son» Everest: parcourir les
plusde 66’000 kilomeétres
qui sillonnent le pays. Le défi
d’une vie, commenceé en 2013
et que le Jurassien espére
terminer dans plus

de vingt ans.

UGO CURTY OESCHNINENSEE
ugo.curty@lematindimanche.ch

Il ne fait pas un temps a mettre un mar-
cheur dehors en ce vendredi matin. Les
touristes s’abritent de la pluie dans le res-
taurant du Berghotel d’Oeschinensee. Pas-
cal Bourquin consulte sa montre. Sa veste
fluo est assortie aux parasols éclatants, mis
au chomage technique par la météo capri-
cieuse. «Il y avait un kilométre de plus que
prévu sur Pitinéraire, sinon je serai arrivé
pile a I’heure», s’excuse le Jurassien de
54a ns. Il est 10 heures et trois minutes, et
le marcheur a déja avalé la montée vers la
cabane de la Doldenhornhiitte en guise de
petit-déjeuner. Deux mille métres de déni-
velé cumulé depuis Kandersteg. Sans méme
transpirer.

Des fans assidus sur internet

Pascal Bourquin nous a donné rendez-vous
dans I’Oberland bernois pour la 709¢ étape
de son pari fou, entamé en 2013. Le jour-
naliste veut parcourir tous les sentiers pé-
destres du pays, soit plus de 66 000 kilo-
métres. L’équivalent d’une fois et demie le
tour du globe sans quitter la Suisse. Il es-
pére terminer 'aventure - baptisée «La vie
en jaune» - en 2041. «Je fais quelque chose

d’extraordinaire, sur un terrain de jeu or-
dinaire», résume-t-il avec un sens de la for-
mule aiguise.

«Atteindre le pdle Nord, faire le Vendée
Globe ou sauter en parachute d’un satel-
lite, ce sont des choses qui me fascinent
mais qui sont inatteignables pour le com-
mun des mortels, poursuit-il. Marcher sur
un sentier pédestre, c’est a la portée de tous.
Je remplis un réle d’envoyé spécial dans
mon propre pays. Y’espére pouvoir inspirer
les gens qui me suivent.» Ils sont plus de
22’000 a marcher dans ses pas sur les ré-
seaux sociaux.

«Ah mais vous étes Pascal Bourquin?» Un
groupe de randonneurs interrompt la
séance photos, quelques métres au-dessus
dulac de montagne. Kenneth Reymond est
un grand fan. «Grace & lui, j’ai méme réus-
sia convaincre mon pére de venir marcher
avec moi, explique I’étudiant en gestion de
la nature a Genéeve. Je n’arrive toujours pas
a comprendre comment il arrive a s’orga-
niser sur le plan logistique mais ses photos
sont superbes.»

Tout le monde se met a larando

Car notre guide ne se contente pas d’arpen-
ter les sentiers suisses, il photographie aus-
si le pays sous toutes ses coutures. Il a dé-
jaarchiveé plus de 8000 clichés en sept ans
(voir quelques-uns ci-dessous). «Au départ,
c’étaitavant tout un défi physique, explique
celui qui alongtemps été journaliste repor-
ter d’images pour la RTS. Aujourd’hui, c’est
une aventure pluridisciplinaire. Culturelle
par la découverte, I'histoire, la géographie,
la biologie. Artistique aussi, grace ala pho-
to.»

La randonnée n’a jamais été aussi bran-
chée qu’en 2020. Avecle confinement et la
volonté de rester au pays pour les vacances
d’été, tout le monde s’y est mis. «C’est un
effet de mode», confirme Pascal Bourquin.

Pas besoin d’aller trés loin de chez soi

Commentaire

Grégory
Beaud
Journaliste

Faute de goiit

e hockey se joue sur des détails. La
communication aussi. Vendredi,
GE/Servette ne voulait pas faire de
vagues pour annoncer la mise au
placard (doré) de Chris McSorley.
Pourtant, les Grenat ont réalisé
I'une des opérations de communi-
cation les plus ratées de ces derniéres années.

Un communiqué baclé. Une dizaine de lignes
pour résumer vingt ans d’union.

Selon la missive, «Chris McSorley» serait
remplacé par «Monsieur Marc Gautschi» au poste
de directeur sportif. Simple omission de la forme
de politesse? Bien siir que non. Lorsque I'envoi est
si succinct, chaque mot est soupesé. Les Grenat
voulaient montrer que la situation était irrécupé-
rable. Le probléme majeur se situe au niveau d’une
clause dans le contrat du technicien. Seulement
trois ans selon le GSHC, et trois ans assortis d’une
option de cing autres années selon «CMS».

Lorsque le président Laurent Strawson est arrivé
a la téte du GSHC en 2018, il a encensé McSorley
a la RTS. «Je peux vous assurer que s’il était sans
contrat, nous I'aurions engagé». Difficile de ne pas
sourire avec du recul. A I'époque, le club avait
pourtant exactement le
méme probléme a régler.
Celui d'un homme qui,
par la force de ’habitude,
était devenu plus grand
que organisation.

Cette maladresse est

Un &

. - autant plus choquante
communique vy ce que McSorley a
bacle. amené au GSHC. En 2005,
Unedizaine % s’est mis en fi‘anfger;1

. evenu propriétaire d’une
de hgngs organisation financiére-
pourresumer mentmalen point,ill’a
vingtans remise d’aplomb pour en
d’union faire une équipe établie

dans I’élite. 1l y avait aussi
eu de la vaisselle cassée,
al'époque. Le président
Strawson en sait quelque chose, soit dit en
passant. Alors vice-président, il était d’ailleurs
passé par-dessus bord lors de cette passation

des pouvoirs.

McSorley a amené le hockey-business en Suisse
et méme s’il se dit «triste et choqué» d’étre laissé
sur le bord de la route, il s’y attendait. Ces mé-
thodes, elles étaient aussi les siennes. Il a usé
et abusé de certains mécanismes. Mais, jusqu’a
preuve du contraire, I'intérét du club - ainsi que
les siens - a été préservé. Reste a espérer que ce
départ était orchestré avec le futur du GSHC au
cceur de toutes les préoccupations et non pas pour
se séparer d’un homme habitué a étre trop présent.

Successivement passé d’entraineur et directeur
sportif en 2018 a «simple» directeur sportif en
2019, le voila désormais sans la moindre place
dans l'organigramme. Etait-ce nécessaire, pour y
parvenir, d’utiliser les employés pour le chaperon-
ner et s’assurer que ses heures imposées au
bureau étaient bien faites? Etait-ce nécessaire de
renommer le pub - le «McSorley’s Pub» - dans son
dos? On évoquait auparavant le respect. Il aurait
aussi pu commencer dans les bureaux du GSHC.

En se séparant de McSorley avec moins d’égard
que pour un étranger venu au bout du Léman
durant un mois, les dirigeants se sont mis sous
pression. Si les prochaines saisons ne sont pas a
la hauteur de la derniére - une quatriéme place -,
le risque est grand que cet épisode peu glorieux
pése lourd dans leur bilan.
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«Peut-étre
queje finirai
mon
parcours
equipéd’un

exosquelette

quej’aurai
achetéen
pharmacie»

Pascal Bourquin

«J’ai vu tellement d’endroits incroyables que c’est difficile de choisir le plus beau.» Avec
prés de 18’000 kilométres déja au compteur, le sportif de 54 ans a parcouru une bonne
partie de 'ouest du pays. C’est pourtant a quelques métres de chez lui, au-dessus de
Moutier, que la nature s’est montrée sous ses plus belles couleurs. «Je suis arrivé a un
point de vue que je ne connaissais pas. Le ciel était couvert. C’était quelconque. Je me
suis assis sur un caillou et tout d’un coup le ciel s’est déchiré.»

Sébastien Anex

Unerésidence
secondaire sur roues

Le marcheur culmine a prés de 2 métres.
Une taille qui devient vite un handicap
lorsqu’on décide de dormir dans un bus.
Les différents modéles disponibles sur le
marché n'offraient pas de lit assez grand
pour lui. Pascal Bourquin a donc décidé
de reconvertir un véhicule utilitaire en ré-
sidence secondaire. Ce bus aménagé sur-
mesure permet de compléter les trajets
effectués en train. «J’ai passé prés de
3500 heures a marcher depuis 2013. 1l faut
en compter autant pour la planification,
les déplacements, les retouches photo
etles réseaux sociaux.»

Pour sa 709e étape, Pascal
Bourquin a complété un tour
dans I’Oberland bernois dans
les alentours du paradisiaque
lac d’Oeschinen. Sébastien Anex

Pascal Bourquin ne
compte plusle
nombre d’animaux
croisésau gré des
chemins. Des com-
pagnons de route
qu’il se plaitaim-
mortaliser en photo.
Oiseaux entous
genres, vaches, cer-
vidés, reptiles, in-
sectes et méme un
chameau. «J’ai dé-
bouché dansune
clairiére dans le can-
ton de Soleure un di-
manche matin.
C’était vraiment la
derniére chose a la-
quelle je m’attendais. Il avait I’air
trés heureux dans son champ, i coté
de chevaux.» Il sort son appareil. Sa

cal Bourguin
derniére prise? Un chevreuil surpris

au petit matin dans I’ascension qui
méne a laDoldenhornhiitte.

Réussir a s'émerveiller, méme
quand on s’y attend le moins

Ce ne sont pas les panoramas de carte postale qui manquent en
Suisse. Pourtant, les sentiers pédestres passent aussi par des en-
droits moins paradisiaques. Entre les chemins goudronnés en
plaine et les zones industrielles, le quinquagénaire n’a pas toujours
de quoi s’extasier. «Je suis notamment passé dans la banlieue ba-
loise (photo). Ce n’est pas le plus bel endroit de Suisse. Mais, il ya
toujours a voir. Je m’intéresse alors aux petites choses, aux fleurs,
aun escargot. Il faut simplement étre plus attentif.»

Mi-mai, lors du jeudi de '’Ascension, il s’est
offert un bain de foule bien involontaire
dans la chaine du Pilatus. «C’était Disney-
land au sommet, rigole le baroudeur. Je

«Les m’avais jamais vu ¢a. Les randonneurs sur

les sentiers pédestres sont aussi mal répar-
randonneurs s queles richesses dansle monde. Et 90%
surles des gens se concentrent sur 10% des che-
sentiers rocs o A .

- Le Jurassien est bien souvent seul
pedesttes. lorsqu’il traque les mythiques panneaux
sont aussi jaunes. Une chasse solitaire qui prend par-
mal répartis fois des allures de thérapie au grand air.

ueles «C’est exactement ¢a. En marchant, je suis
q, concentré sur mon itinéraire pour ne pas
richesses me perdre et sur les choses  photographier.
dansle Il arrive parfois que mon esprit décroche.»

Le sportif se lance alors dans un itiné-

monde. raire plus intérieur, plus sinueux aussi. Il
Et90% fait le bilan, réfléchit a son existence et a
des gensse son avenir. «Sans vouloir entrer dans les
concentrent détails, tout n’a pas été facile ces derniéres
%d années dans ma vie, confie-t-il avec pu-

sur IO.A’ €s deur. Cette aventure de marche a été cru-
chemins» ciale pour moi. J’ai appris a gérer a court,

moyen et long terme, a profiter de ’instant
présent, a prendre du recul face a une dif-
ficulté, a rester calme dans les moments
chauds. C’est d’une banalité folle mais c’est
primordial.»

Quarante-cing km par semaine

en moyenne

Pascal Bourquin a déja accompli plus du
quart du parcours. Il se rapproche des
18°000 kilométres, en suivant une moyenne
de 45 bornes par semaine. Lorsqu’il est
contraint de passer deux fois au méme en-
droit, il compense ces doublons en gom-
mant d’autres passages ailleurs. «Dans les
faits, je parcours la distance totale des sen-
tiers pédestres suisses, en empruntant le
plus possible de chemins différents.» Mais
la ligne de départ semble sans cesse s’éloi-

[ Zones déja parcourues

Zones a parcourir
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Pascal Bourquin

Plus de 8000
photos déja
dans la boite

L’oeil toujours a I’afffit, le Jurassien
dégaine son appareil photo plus
vite que son ombre. Il partage les
meilleurs clichés avec ses fans
aprés chaque sortie. Ils sont plus de
20’000 a le suivre sur Facebook.
Depuis le début de ’aventure, Pas-
cal Bourquin a déja archivé environ
8000 photos. Difficile donc de n’en
garder que quelques-unes. Apres
miire réflexion, il retrouve cette
image prise au Grimsel. «Le serpent
debrouillard arrivait par le nord,
donc par le canton de Berne, avant
de se dissoudre dans le Haut-Va-
lais. Ce mouvement perpétuel était
hypnotisant.»

es pieds

gner. En sept ans, plus de 1000 kilométres
de sentiers pédestres ont été rajoutés en
Suisse. «Ils m’arrétent pas d’ouvrir de nou-
veaux sentiers.» Le randonneur ne repas-
sera pas dans les Cantons déja couverts,
comme Neuchatel ou le Jura. Pour les
autres, il s’adonne a des calculs de bouti-
quier.

Tenir le coup jusqu’a 75 ans

Son défi est aussi une course contre la
montre, contre le temps qui file. Le mar-
cheur espére arriver au bout de son pen-
sum en 2041. Il aura alors 75 ans. Comment
appréhende-t-il de vieillir, de voir son corps
se fatiguer? «C’est un des aspects qui me
passionnent justement. D’un point de vue
pratique, j’ai prévu de faire les itinéraires
plus difficiles d’abord. Je n’ai pas de pro-
blémes de santé pour I'instant mais je me
pose des questions a I’avenir pour mes ge-
noux. J’ai déja encaissé pres de 900°000
meétres de dénivelé cumulé. Ils vont bien
finir par grincer.»

Faire de la randonnée en 2041, le scéna-
rio pourrait étre celui d’un film de science-
fiction trés helvétique. «Qui sait ot en se-
ra la médecine dans vingt ans? questionne
notre hote. Peut-étre que je finirai mon par-
cours équipé avec un exosquelette que j’au-
rai acheté en pharmacie et qui sera rem-
boursé par ma caisse maladie.» Tirer des
plans sur la cométe tout en organisant sa
prochaine sortie. Méme pour un sportif qui
mesure pres de deux metres, le grand écart
n'est pas aisé.

De son propre aveu, ce projet fou prend
beaucoup de place dans sa vie. Ce week-
end, le pére de famille est parti en vacances
avec les siens. Direction le Tessin. «Je ne
marcherai que s’ils ont en envie», promet-
il. Si c’est le cas, ce ne sera que pour le plai-
sir. Pour une fois, il ne comptabilisera pas
les kilométres parcourus.

17'970 km de sentiers découverts sur les 66'139 existants = 27,17%
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